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El propdsito del boletin es proporcionar informacion especializa-
da sobre investigacion a pacientes de Enfermedad Inflamatoria
Intestinal. Los boletines constituyen un buen método para distri-
buir informacion especializada sobre mejoras en la calidad y asis-
tencia a las personas con Enfermedad Inflamatoria Intestinal.
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Infanﬁl meda'd de Cr:ohn e-n nifos. En este
estudio, los investigadores compara-
Nuevo farmaco para el tratamiento ron muestras intestinales de pacien-
de Colitis Ulcerosa en niiios con difi- tes sanos con las de 359 pacientes
cultad para ser tratados. Investigado-  de enfermedad de Crohn. En los pa-
res de la Universidad de Arizona han cientes de Crohn se observo una ex-

desarrollado un farmaco y un aplica- presion alterada de los genes DUOX2

dor para tratar la inflamaciénasocia- 0t NP G SNyl AYLX AOI RI Sy
da a la Colitis Ulcerosa. Segtn los radicales libres y miembro de la fa-

autores, este farmaco tiene potencial  milia de NAD(P)H oxidasas) y APOA1

para que los nifios con Colitis Ulcero- 6/ 2RAUOF LI N¥ €F FLI2FEAI
sa superen los problemas que tienen la flora microbiana, encargada de

a la hora de ser tratados. transporte de lipidos). Los investiga-

Fue rktgddY K k dzl V' S 6 & ® 2 doféssugiarén bjue ka expresion de
Y 2 f S @iddfHBCGNAR SX i -8 NJ genes microbianos y la abundancia
GNBI GYSyi de los mismos podrian ser utilizado
como indicador clinico de enferme-
Investigadores estadounidenses han dad de Crohn
: . ! P identificado cambiosenlaexpresion Fue M &:f Aol y @8ada7 2/
L ;”. 38y RS dzyl 1 I NJ I flegenesespecificos de microbiosde J Cl1 75436 . h
la flora intestinal asociada a la enfer-

AEI ®xito de | a investigaci-n en una pro
producir mejoras que eviten | a estenosis

Médicos del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona han llevado a cabo con éxito

la primera intervencion descrita en el mundo para alargar el duodeno, a un

nifio de 7 afios con un intestino cortoextremo® [ & Yy 2 @SR2&la AydS
OqéjeI erCIJ l%rege publicara la revista cientifica 'Journal of Pediatric Surgery', han

aQu® la micr .0, o .
intestinal ? consistido en alargar el duodeno a los menores que no tenian intestino delga-

do, conocido como sindrome del intestino corto, para que puedan alimentarse
E I i ntestino hu mnsnubriciGn brtifieial ypvtar un trasplante intestinal. La prevision es que pue-
una e€enor me can t | da Pefleficra un 40% de los que sufren este problema.
mi gr oor ?a”'lgomots'FLfeFrﬁthﬁ:! 7/ www. el periodico. dbmbeemhbtrai as
madamente . "d na poenreagci.iga%leorrrml t ertnrad sygalnatnetsei m3a8s8 2 7 1 0
miI cr oorgani smos, S e eSSt T nra
gue sobrepasando | as c¢c®I u-
| as humanas en uUneastudiopmspectivo en el que participaron 38 nifios que recibieron dieta
veces. La ¢ o0 mp o senteral compuedta por una formula definida y 52 nifios control (tratados con
mi croorgani smos thrdpia &nB-fNF) Sugiere que existe una mayor recuperacion de la mucosa
|l es se denomina . .
o . N . cuandto losrPaC|Fntes de Crohn son tratados con dieta completamente ente-
Ami crobiotaodo intest.l a oA e A .oa . . e
mientras que |la "™t 9f i dNHLBFe RS LI OASYyidSa ljdzS NBEOAOGAS
|l os genes de | a horadeevaluai lagrecuperacion de la mucosa; Un subgrupo recibié un 80-90%
se conoce como de las necesidades caldricas a través de dieta enteral de los cuales un 14%
imi crobiomao. consiguieron estar en remision durante 8 semanas. El otro subgrupo recibio
http:// www. euf i centfeunpP0-10%idd |83 hecsidades caldricas a través de dieta enteral ,de los
EIS [ar ti ;j / g | cuales un 45% consiguié estar en remision respecto al control (nifios tratados

i T f 2 Fs) te i T e_ta_ mcl)ncarﬁtipﬂ\tl)Ff, go%d% un 62% de pacientes consiguio la remision.
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el estudi o densitor
Un estudio encuentra que los pacientes varones con Ell tienen mayor proba- se expresan en funo
bilidad de tener densidad mineral 6sea desacoplada que mujeresY S a4 LISOAHEh n¥%mer o de desvi
mente cuando han sido tratados con corticoides. La osteoporosis es una de nes ests8ndar (DS) ¢
las complicaciones mas frecuentes cuando se tiene Ell. En este estudio lleva- qu 3 S € d EER A" C Ib Ia ¢
do a cabo en 174 pacientes (59 varones y 115 mujeres), se diagnosticaron (rjng ; 3 ol te . :_n ? ) 5 g ne 2 ‘
con osteopenia e osteoporosis a mds pacientes varones que mujeres scor e) o de indivioc
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pacientes con Ell en estadio temprano para la monitorizacion de la densidad Los ni fos con EIIl t
ésea regularmente. menudo | os huesos r
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Los virus podrian jugar un papel inesperado en las Enfermedad Inflamatoria pretarse en relaci-
Intestinal. La Enfermedad Inflamatoria Intestinal se asocia a una menor di- talla -sea y no a |

versidad de bacterias intestinales, pero un nuevo estudio ha llevado a los del nifo
investigadores de la escuela de medicina de St. Louis en Washington, a vin- http://scielo.iscili
cular la enfermedad con un incremento en la diversidad virica. Este estudio sciel ;3 - php? - y
. . . . . - script=sci _ar e X

es el primero en vincular la enfermedad intestinal con cambios en el viro 512611200500010000:¢

ma. La mayor parte del incremento viene dado por los bacteriéfagos que

son los virus que infectan a las bacterias incorporando su material genético

en las mismas.
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Una proteina de defensa antimicrobiana llamada “catelicidina” puede pre-
N . ve(rjur la aBarlcmn de fibrosis intestinal en un modelo preclinico. Esta investi-
aCu8ntas especies
terzas engloban gacua‘n@qu(_g gu@r al descubrimiento de nuevas estrategias para la preven-
My cobactyrdamp i n -ciéndeestenosisen pacientes de Crohn. Los estudios previos indican que la
fectan? catelicidina tiene propiedades anti-inflamatorias y puede suprimir la sinte-

) sis de colageno, la proteina principal de las cicatrices fibréticas en la piel
En la actualidad *rt%\érK?q%jYCKfK'gzgqaaox SYOSRIAf&dO2YKNBE S asda
tas 147 especies dentro del
®neMycc obact elrasm

9 y EX|sten v?rlas wais medl?nte las cuales la microbiota intestinal podria afec-
cual es se recogen en

tar I?s funaongsc()ierl] sistema nervioso central. El estudio del eje microbiota-
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del siglo XI X, momento en el

que se describi- &Jn estudio redienteyde investigadores de la Universidad de Auckland mos-
tubercul oso ( den o e queekgaayabo y laszarzamoras son frutas con un alto valor anti-

Bacteri um tpuwbhrer c u linflamatasio que manifiestan sus propiedades de manera positiva en gente

Koch en 1882) vy e lconénfertnedhdinflathatoria intestinal. Por otra parte el estudio muestra

l'a | epra dercdhiursa @ue los efectos no son producidos por el efecto antioxidante de los frutos, si

leppae Hansen en }{B&&ds del efecto inhibidor sobre una enzima de la familia de las kina-
de ambas especies g ¢ 0mo
micobacterias no ‘i:'du\é?htteougla/lbdnewstodav Ixloand KelsS/tyr e/ 15/ f
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de virulencia emp vagas, avgagyc%b@sr En humanos no todos los casos de Crohn son causa-
l as bacterias per das POLMAP. e esta llevando a cabo un ensayo clinico donde se esta pro-

al g @hyecroobact er i u mpandounaterapiaanti-MAP que consiste en la administracién de tres anti-
destacan | os g e n e diotigosconecides pogatacar a la bateria MAP. El director del Proyecto Sa-
da a c®l ul as ma m?2 felkNasergmicrobidlogo y profesor de enfermedades infecciosas de la Uni-
(mammal i an cel | e nvenidad Cgntral de §lgrida comenté: “Si estos antibidticos matan la causa
mc e, cuyos pr odu c tdeolsenfekreedad de Crohn que es el MAP, los pacientes deberian experi-

expresi-n g®ni ca (méntasunapusendiadesintomas.”
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; 28 afos, fue 1l a p
Investigacion Nacional paciente que recihb
injerto de intesti
centro hospitalari
Los pasados dias 16 y 17 de Enero de 2015, se celebré la vigésimo segunda Tol. _ En el trasp |
edicion del Curso “Miquel Angel Gassull” sobre Enfermedades Inflamatorias tervino o W equl po
i c% 5ﬁ|plv|»nabrA G EHRU
Intestinaless Sy St [ RIf2yl [/ SYdidNB LyGSNy! O 2;¥ect| aRISi StSaEIS rgg P
desarrollé un intenso programa de un dia y medio de duracién, en el que se pitales Ram- n y Ca
trataron tanto temas de investigacion basica, como de diagndstico y manejo La Paz, de Madri d
clinico de estas enfermedades. Entre los primeros, cabe destacar el desarro-
llo de nuevos marcadores biolégicos capaces de predecir la respuesta a cor- La paciente pr esen t
ticosteroides en los brotes graves de colitis ulcerosa. u ? tumor desmo ; de ¢
Fuerhtte: / /i nfamatoriahugtp. blo2dspot. c?mﬁ%%@??%%ﬂ@?{@/ﬁn%%rﬁ]é
faif agf ¢ se. ht ml posis familiar. Par
chos tumores no exi
Identifican un Loci de riesgo para la enfermedad de Crohn mediante un es- una alternativa ter
tudio de asociacion amplio del genoma ca e f icaz, pues t o
Los estudios de asociacion amplios del genoma (GWASs) han asociado un qui mioterapit a, l'os
. . .. .. . fl amatori os, l a ter
gran nimero de Ldci (posiciones fijas sobre un cromosoma, como la posi- . .
. ) . endocrina o | a radi
cion de un gen o de un biomarcador) con una alto riesgo de enfermedad,, i pia no modificaron
pero sin asociar ninguna variante genética con un fenotipoclinico® | UAf Al | ¥ r i a natural de | :
do esta técnica se han asociado 4 léci (posiciones fijas de cromosomas) O 2 Y medad ni l a recurr e
diferentes fenotipos de la enfermedad de Crohn. Estos fenotipos muestran l ocal
una base genética para la heterogeneidad clinica observada en la enferme- http://www. accu. es/
dad inflamatoria intestinal. accuextr/ bol etin/
bol 19/ 1011. ht m
Fuemtteg:p: / / www. ncbi.nl m.nih.gov/pubmed/ 25557950
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Adalimumab y fistula perianal que nunca habian sido tratados con

Acaba de ser. publicado en la revista farmacosanti-TNF.Fueht @ / /

61061 AO Al ! AAI journals. |l ww.com/jcgel
I]:'ourna, oé Cﬁn?cal Gastroenterology I ) g
Abstract/ 2015/ 01000/
El adal i mumab e &nestydio multicéntrico liderado
. . . Ef ectve-
ticuer po monoc!| ®arlaVYnidad de-Ell del Hospital de ness of Adalimumab in P
mano r ecombi nan fLaPrin€esa,y que conté con la va- ¢ | 9 - -
. . X
presado en ¢ ®I uligatolaBofacion de varias Unida-  —— asp
ovario d e H8mst %ersdegllrbép &as cuyo objetivo
espec2fico cont t? la bfi dltrt , j ,— TNF aoha
de necrosi s tum(gu?eé'quaraecac'aeraa : 7
(TNF). Se uti | i snigntoronadglimumab en eltrata- FRED o v
tratamient o de Imientoxlelas fistulas perianales de 5% for ThFa.
medad | nfl amat o lpaciéentesconE.€Erohn (EC) que i
tinal. nunca habian recibido este farma- _
co. Los autores concluyeron que el p roconmartenen
Mecanismo de ac tratamiénto c@nladalimumab fue
adal i mumab S € un.e een gl Pra%a?niento de las fistu- Adapted from: Knight DM, et al. Mal Immunol. 1993; 30(16):1443-53,
c2ficamente al ‘Ffl\c]alz'. .
(Factor de necr dpsperianalesgnpasientesconEC 9 &G NHZOG dzNI RSt b G yeLOMBMILIY H o/
ral) y neutraliza su fun-
ci-n biol-gica al bloquear
Su I nteraccit - n  gsubio ebld:érﬁlologlco sobre la Ell en Espaiia
FREERLE0 28 Pog %e hgdetgctaéjo%r‘a creciente incidencia de enfermedad inflamatoria intes-
TNF en | a supe il 'Fﬁ u
| ar . tinal en el sur eEuropa, con registros de datos pediatricos confirmando
Adal i mumab t amb estatendgngiaen Espaiia. Los datos de poblacién adulta de los ultimos 10
dul a | a r espue s @fwsnecésitaban agtinalizarse. Un estudio epidemiolégico con datos de los
ca induci da o0 r dlfimbs 10 dhds en lazona central de Espafia muestra una alta prevalencia,
por el TNF, inc laléhﬂzﬁdb“n%les similares a los descritos en la literatura para la zona mas
cambilos en | os @ebté.(n hnglaeE opa.
l as mol ®cul as l/ | | / : h/ |
s a responsab Jt@. journal s. wWw. com/ eurojg pages
mi graci -n | eucoN'eﬂér—IZQ.14&' ssue=12000&artcle=00015&type-
A nivel de marcadores
sangu?neos se. h%vs%ligf%%ry RS t1 {20A8SRIFR ' YSNAOIYIlI RS DIl
vado que adali mumahb
produce descens d&aminobiotaqgue reside en el intestino humanoy el estudio de su impacto
nivel €s de Pr ot @flasalud kumanay enfermedad son areas de investigacion en expansion.
reactiva Para responder a los avances mas relevantes en el campo, cientificos y pro-
fesionales de la salud se reuniran en la cumbre mundial sobre microbiota
http:// intestinal y salud. A través de charlas y reuniones de trabajo interactivas, la
umbre explorara el papel de la microbiota humana intestinal en el aparato
www. vademecum. e §umb lorara el I de la microbiota h intestinal en el
pr i ncacptitovso s digestivo y en la salud en general. Los puntos que se cubrirdn son:

adal i mlutndhdb 0 4 i . L L . ) .
éDe qué manera la microbiota intestinal influencia los desérdenes funcio-

nales del intestino? Papel de la microbiota intestinal en el desarrollo del
sindrome metabdlico. i{Pueden la dieta y probidticos tener efectos positivos
en la salud mental?

La cumbre la organiza la Sociedad Americana de Gastroenterologia y se ce-
lebrara en Barcelona entre el 10-15 de Marzo de 2015.

Fuermntte: / / www. gastmeecbdonghmedurmegsdinhth
-quni cr ofbdhretad bt mMmmi t
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Xll edicién del Encuentro Médico -Quirurgico

Como cada afio, este 6 de febrero se celebrara en el Hotel Hilton Madrid
Airport la duodécima edicion del Encuentro Médico -Quirurgico, que este
afo tendra como tematica estelar la enfermedad de Crohn. Los avances de
la investigacion permiten conocer cada dia mejor el papel de los factores
genéticos y medioambientales en la desarrollo del trastorno local y sistémi-
co que caracteriza la Enfermedad de Crohn. Ello esta posibilitando ampliar
los horizontes terapéuticos hacia nuevos e inminentes escenarios donde
conviviran inmunomoduladores clasicos, farmacos bioldgicos ya estableci-
dos, nuevas moléculas en fase de estudio, biosimilares, probidticos y por
supuesto la cirugia no sélo considerada como solucion final sino como indi-
cacion inicial en determinados casos clinicos.

htp:// www. encuentroeii2015. com/
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Iniciativas de Asociacionesde 0 AAE A1

Campana llevada a cabo por ACCU que individuos sanos cuyos familia-
ESPANA y GETECCU: ¢Sabes que es res tiene enfermedad de Crohn se
vivir con Colitis Ulcerosa? con la co- unan al esfuerzo para buscar cusas
laboracion de Abbvie. de la enfermedad.
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Un equipo de cientificos de la Uni- famiagt or s/

versidad de Edimburgo esta partici-

pando en una accidn global coordi-

nada en Canada para buscar las cau-

sas y mecanismos implicados en el

desarrollo de la Enfermedad de

Fuenmtte:: / /
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iAnimate y colabora

con | NadaNosParaHAyuda con tus
km a la investigacion de la enferme-
dad de Crohn y la colitis ulcerosa.
Con la iniciativa #NadaNosPara se
pretende divulgar y dar visibilidad a
la Enfermedad Inflamatoria Intesti-
nal y conseguir donaciones destina-
das a la investigacion. Los fondos
que se recauden a través de estas
donaciones se destinaran a la Uni-
dad de Enfermedad Inflamatoria
Intestinal del Hospital Germans Trias
i Pujol de Badalona, centro de refe-
rencia en el estudio de la Ell
Fuermntte: / / accucat a
news.aspx?id=185

Crohn.

El Proyecto llamado “Crohn Colitis
Canada-Genética, Ambiente, Micro-
biota de la Enfermedad Inflamatoria
Intestinal”, con participacion del
Hospital Monte Sinai de Ontario y la
asociacion de pacientes de Canada,
es una investigacion internacional
que intenta determinar las posibles
causas de la enfermedad de Crohn
mediante el seguimiento de indivi-
duos sanos que tiene un mayor ries-
go potencial de desarrollar la enfer-
medad. Los investigadores animan a
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http://www.vivirconcolitisulcerosa.es/
http://ibdnewstoday.com/2015/01/19/international-research-team-seeking-crohns-disease-causes-by-studying-family-factors/
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ACCU ESPANA

ACCU Espafia es una Confedera-
cion creada en 1987, declarada
de UTILIDAD PUBLICA, sin 4nimo
de lucro y con mas de 8.000 aso-
ciados repartidos en 34 grupos
provinciales o autonémicos.
Pretendemos mejorar la calidad
de vida de pacientes y familiares
de Enfermedad Inflamatoria
Intestinal.

9 Area de Investigacion.
Alejandro K. Samhan Arias
investigacion@accuesp.com

C/ Enrique Trompeta 6, Bajo 1
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I CONFEDERACION DE ASOCIACIONES

DE ENFERMOS DE CROHN Y COLITIS
ULCEROSA DE ESPANA

M

El compromiso de esta Unidad es
ofrecer el mejor tratamiento a nues-
tros pacientes, basado en la eviden-
cia cientifica mas actualizada. Por
ello, nuestro equipo participa en
diversos estudios de investigacion
que permiten ampliar los conoci-
mientos sobre las causas de la Ell y
su diagnostico, asi como estar en la
vanguardia de los nuevos tratamien-
tos de esta enfermedad.

La investigacion es una actividad
humana orientada a la obtencién de
nuevos conocimientos y su aplica-
cion para solucionar problemas o
interrogantes que surgen en la vida
diaria. Los conocimientos derivados
de la investigacion permiten formu-
lar nuevas teorias y elaborar nuevas
practicas clinicas que mejoran la

@ 1 \ida de los pacientes.

Desde nuestra Unidad compartimos
esta vision: que la mayor calidad
asistencial surge de la integracion de
una practica clinica y una actividad

Nuestros investigadores
OAAOA AR $1 AAT l%\l%r awﬁr Pﬁlslgert sReuallsta

W GASNI t & DA &GO SNI

investigadora excelentes. ¢Y quiénes
son los principales beneficiarios de
esta unidn deseable y necesaria? Sin
duda alguna, vosotros, nuestros pa-
cientes.
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http://www.eiilaprincesa.org

